
自立活動の個別の指導計画を作成するための情報整理シート 
記入日     年   月   日 
記入者名  

 

学部・学年・児童生徒氏名  

障害の種類・程度や状態等  

検査結果等 【検査名】 

【検査日】 令和  年  月  日 

【結  果】 

 

３年後に目指す姿 

（個別の教育支援計画より） 

 

      

１ 実態把握 ※収集した情報を自立活動の６区分に即して整理する。 

●できないこと・難しいこと   ◎できること   〇支援があればできること 

 健康の保持 心理的な安定 人間関係の形成 環境の把握 身体の動き コミュニケーション 
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２ 課題の抽出  ※抽出された課題は、四角で囲んだりアンダーラインを引いたりする。 

 

３ 課題間の関連の整理と中心課題の明確化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４ 指導仮説 
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５ 指導目標 

指導目標 

（年間目標） 

 

 

６ 必要な項目の選定と具体的な指導内容  

区分 健康の保持 心理的な安定 人間関係の形成 環境の把握 身体の動き コミュニケーション 
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