
 

 

 

 

 

高等部では、５月２５日（月）から６月１２日（金）まで、校外実習・現場実習を実施しました。高等部の進路学

習のテーマは、「１年生＝知る」、「２年生＝広げる」、「３年生＝決める」です（聞いていただいたらきっと答えられ

ます！）。１年生は、初めての実習となりました。全員で長崎大学での除草作業や事務作業に１週間取り組みまし

た。「働くことはどのようなことか」、「働くために必要な力は何か」など、実際の作業を通して様々なことを知る１

週間になりました。２・３年生は、６月１２日（金）までの３週間、現場実習となりました。それぞれの実習先で自分

の可能性や視野を広げたり、卒業後の進路決定に向けて日中過ごす場や生活の場を考えたりする期間になりま

した。それぞれが自分の目標や課題に挑戦し、たくさんの成果を得ることができた校外実習・現場実習でした。 

さて、今回の進路だよりでは、“高等部生徒の現場実習先”と“生活介護事業所”についてお伝えします。 

 

 

事業所名 種別＊１ 所在地 送迎車＊２ 作業内容＊３ 

ルートサポート西彼杵 A 型 時津 無 箱折り、ハーネス作業 

ワークセンターほたる A 型 古賀町 有 清掃 

さんらいず 移行 大橋町 無 就労トレーニング 

チトセピア 企業 千歳町 無 品出し、カート整理 

WORK ながさき B 型 鳴見町 有 チョコ製造、清掃、タオルたたみ 

ライフ・ワーク小浦 B 型 小江町 有 にんにくの皮むき、銅線はがし 

ワークあじさい B 型 三京町 有 楊枝の袋入れ、農園芸 

はたラク大地 B 型 中園町 有 清掃、洗車、クラフト作り 

さをり工房ながさき B 型 諫早市 無 さをり織り、糸結び 

ウェルビー長崎駅前センター 移行 西坂町 無 PC タイピング練習、ビジネスマナー 

ジブラルタ生命 企業 出島町 無 PC 作業、清掃 

さんらいず B 型 坂本町 無 菓子製造、包装 

あじさいの家 生介 三京町 有 楊枝作業、ラジオ体操、ウォーキング等 

陽香里工房 生介 香焼町 有 運動、レクリエーション、選択活動 

普賢学園 生介 南島原市  日中活動、宿泊 

くじらぐも 生介 長与町 有 軽作業、余暇活動 

TERRACE からふる 生介 鳴見町 有 紙すき、サーキット運動、レクリエーション 

長崎市立図書館 企業 興善町 無 本の整理、貸出対応、本の修理 

よつば A 型 滑石 無 介護補助、洗濯 

業務支援室 企業 文教町 無 清掃 

KIZUNA B 型 南山手町 有 びわ加工、コーヒー豆の選別 

＊１種別→企業、Ａ型事業所、移行支援事業所、Ｂ型事業所、生活介護事業所、入所支援になります。 

＊２送迎車→送迎車の有無を記載しています。送迎範囲（乗降場所）については、事業所により異なります。 

＊３作業内容は、一部を掲載しています。詳しい情報をお知りになりたい方は、進路担当までお声掛けください。 

進路だより（６月号） 

高等部２・３年生実習先 

令和８年６月１７日（水） 
長崎大学教育学部附属特別支援学校 
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「生活介護事業所が集まり、様々な事業所について説明を聞く機会があまりないな・・・」と最近思うようになり

ました。事業所にはそれぞれのよさがあると考えています。また、そのよさが子供たちの進路決定をする際の条件

にもなっています。「静かな環境で自分のペースで過ごすことができる」「たくさんの余暇活動を経験することが

できる」「仕事と余暇活動の両方を１日で行うことができる」など、生活介護事業所に関する様々なことを、今後

少しでも発信していけたらと思います。今回は、３か所の生活介護事業所について、紹介したいと思います（今後

も少しずつですが、進路だよりで情報発信予定です）。 

事業所名 住所 活動時間 活動内容 その他 

TERRACE からふる 鳴見町５０-５ ９：００～１７：００ 

自立課題 

ボッチャ 

和太鼓 

エアロビ 

など 

・男性が多い 

・約６５％は３０代以下 

・一人ひとりにあったサービスを

提供 

・開放的な空間と個人スペース

を完備 

くじらぐも 
長与町平木場郷

509-4 
９：００～１６：００ 

作業 

自由活動 

など 

【自由活動】 

・ウォーキング、創作活動、野外

活動、作業など、興味・関心・健

康面を考えて実施 

陽香里工房 香焼町 482-4 ９：００～１５：３０ 

体操 

作業 

午後活動 

など 

・ワーキング班は午前に、清掃、

除草、お菓子作りなどを実施 

・エンジョイ班は午前に、ぽんぽ

んたわし作り、縫製、革作業、外

注作業を実施 

【午後活動】 

・月曜日は「生活支援（洗濯た

たみなど）」 

・火曜日は「療育活動（ウォーキ

ング）」 

・水曜日は「創作活動（カレンダ

ー作りなど）」 

・木曜日は「リフレッシュ活動

（ストレッチ）」 

・金曜日は「レクリエーション（ボ

ッチャなど）」 

※いただいたリーフレット等をもとにまとめていますが、各事業所で変更等が行われている場合があります。御了

承ください。 

 

 プリントを配付していましたが、６月２２日（月）に高等部校外実習・現場実習報告会を多目的ホールで実施し

ます。お時間がありましたらぜひご参加ください。高等部の実習や進路学習の様子をご覧いただけます。 

生活介護事業所 


