
高等部 時間割 

 月 火 水 木 金 

０ 日常生活の指導（更衣・掃除・読書・SHR） 

１ 国語 数学 国語 職業 数学 

２ 道徳／LHR 社会／理科 自立活動 
職業 

（作業班） 

理科／社会 

３ 職業 

（作業班） 
家庭 

LHR／生徒会 
総合的な探究の時間 

４ 職業 

 給食・昼休み 

５ 職業 

（作業班） 

LHR 

保健体育 
職業 

（作業班） 
音楽／美術 日常生活の指導（SHR） 

６  

７ 日常生活の指導（SHR） 日常生活の指導（SHR） 


