
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中学部では、総合的な学習の時間で、「なりたい自分を見

つけよう」という学習テーマを設定して、将来の生活へのイ

メージを膨らませるためにいろいろな体験をしました。 

 学習のプロセスは、以下のとおりです。 

学習プロセス 学習内容 

課題の設定 ・将来に向けて気になることや、興味が 

あることを出し合う。 

・進路選択や卒業後の生活について知る。 

情報の収集 ・大学生や働く人の見学及び体験をする。 

・家庭生活につながる体験（買物、調理、 

 掃除等）をする。 

整理・分析 ・体験で感じたことや集めてきた情報を 

 まとめる。 

まとめ・発表 ・学部で発表会をする。 

次のような体験をしながら、情報収集に取り組みました。 

【１２月３日（水）家庭生活体験：学校】 

・校内で、掃除や洗濯、食事などの家庭生活の体験をしまし

た。実際に体験してみると、楽しさや難しさを感じなが

ら、これから頑張りたいことに気づくことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

【１２月４日（木）大学生体験：教育学部】 

・本校は長崎大学教育学部の附属学校のため、教育実習や 

参加観察実習などで関わる大学生は身近な存在です。そ

こで、大学生の体験をしてみました。教育学部の石川衣

紀先生の講義を大学生と一緒に受けたり、大学生に大学

生活についてインタビューをしたりしました。大学生は

楽しいことも大変なこともあることが分かりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青空いっぱい 
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【令和 ７ 年度 みんなの合言葉】 

♪チャレンジ＆ヒーロー 

♪ひらく・つながる 附特のチャレンジ 

【１２月５日（金）仕事体験：業務支援室】 

・午前は自分たちで大学構内の清掃作業に取り組みました。 

 午後は長崎大学の業務支援室の皆さんと一緒に大学周辺 

の歩道の清掃作業に取り組みました。体を動かして働く 

ことの大変さを感じるとともに、作業をやり遂げた達成 

感を味わうこともできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１２月８日（月）仕事体験：長崎大学生協・附属幼稚園】 

・長崎大学生協の皆さんの仕事を体験しました。店舗での商

品の品出しや、お客さんの呼び込み、商品を宣伝するポッ

プ作りを体験することができました。 

 

 

 

 

 

 

・附属幼稚園で幼稚園の先生の仕事を体験しました。初めて

関わる園児の皆さんに生徒たちも緊張しましたが、園児

の皆さんと一緒に遊んだり絵本の読み聞かせをしたりし

て、次第に緊張も和らいだようでした。 

 

 

 

 

 

 

 

  生徒たちは、今、体験したこと、気づいたことの整理・

分析に取り組み、まとめ・発表の準備を進めています。今

年度初めての取組でしたので、取組の評価を行い、よりよ

い学習にしていきたいと考えています。御協力いただい

た皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

チャレンジ＆ヒーロー⑨ 中 総合的な学習の時間 

【私の将来】「なりたい自分を見つけよう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
教育学部１年生の皆さんに大学生活についてインタビューしました 

教室の掃除に取り組むグループ      調理に取り組むグループ 

全員で力を合わせてたくさんの落葉を集め、きれいにしました 

 
商品の品出し            ポップ作り 

園児の皆さんと外遊び         絵本の読み聞かせ 


