
 

 

 

 

 

 

早いもので５月も終わりになりますが、高等部の生徒たちは５月２６日（月）から校外実習・現場実習に臨んで

います。高等部の進路のテーマは、「１年生＝知る」、「２年生＝広げる」、「３年生＝決める」です。１年生は、初めて

の実習となりますので、全員で長崎大学の除草作業に取り組みます。「働くことはどのようなことか」、「働くため

に必要な力は何か」など、実際の作業を通して様々なことを知る１週間になります。２・３年生は、６月１３日（金）ま

での３週間、現場実習となります。それぞれの実習先で自分の可能性や視野を広げたり、卒業後の進路決定に

向けて日中過ごす場や生活の場を考えたりする期間になります。校外実習や現場実習を終えて、学校に戻ってき

たときの生徒たちの表情や会話が今から楽しみです。 

さて、今回の進路だより（５月号）では、“高等部生徒の現場実習先”について、また、４月号でお願いしていま

した“家庭での手伝いのアンケート結果”についてお伝えします。 

 

 

事業所名 種別＊１ 所在地 送迎車＊２ 作業内容＊３ 

業務支援室 企業 文教町 無 清掃、シュレッド作業、封入作業等 

夢工房みどり 生介 大橋町 有 野菜の皮むき、班活動、トレーニング 

こころね LaVie 生介 昭和町 有 体操、機能訓練、シール貼り等 

悠笑（ひなた） 生介 多良見町 有 ドライブ、ウォーキング（散歩）等 

普賢学園 入・生 南島原市 有 ウォーキング、園庭活動、体操等 

陽香里工房 生介 香焼町 有 マシン運動、創作活動、レクリエーション 

さんらいず Ｂ型 坂本町 無 菓子製造、袋入れ、シール貼り等 

さんらいず 移行 大橋町 無 就労トレーニング 

ヤマト運輸株式会社 企業 戸町 無 コンテナ運び、荷物の仕分け作業等 

清水の里 Ｂ型 田中町 有 箱折り、麺入れ、封入作業等 

ワークセンターほたる Ａ型 古賀町 有 清掃 

レストランあいる・びぃ Ｂ型 茂里町 無 配膳、盛り付け、食器洗い、接客等 

TERRACE からふる 生介 鳴見町 有 レクリエーション、紙ちぎり、散歩等 

あじさいの家 生介 三京町 有 菓子の楊枝作業、運動、ダンス等 

KIZUNA 
Ａ型 

南山手町 
有 レストランの調理補助、接客、掃除等 

Ｂ型 有 コーヒー豆の選別、ラベル貼り等 

スノウカラー長崎 Ａ型 麴屋町 無 箱折り、ハーネスの配線作業等 

ウェルビー長崎駅前センター 移行 西坂町 無 ＰＣタイピング練習、ビジネスマナー等 

ライフ・ワーク小浦 Ｂ型 小江町 有 銅線の皮むき作業、磨き作業等 

＊１種別→企業、Ａ型事業所、移行支援事業所、Ｂ型事業所、生活介護事業所、入所支援になります。 

＊２送迎車→送迎車の有無を記載しています。送迎範囲（乗降場所）については、事業所により異なります。 

＊３作業内容は、一部を掲載しています。詳しい情報をお知りになりたい方は、進路担当までお声掛けください。 

進路だより（５月号） 

高等部２・３年生実習先 

令和７年５月３０日（金） 
長崎大学教育学部附属特別支援学校 

進路指導部 



 

 

 

 ４月号でお願いしていました“家庭での手伝い”についてのアンケート結果です。お忙しい中、ご回答いただき

ありがとうございました。各家庭で様々な工夫をされていることを知り、とても興味深かったです。アンケートの結

果をまとめましたので、ぜひご覧ください。 

 

１ 家庭で担当している手伝いがありますか？            ２ 手伝いの頻度はどれくらいですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 手伝いの内容 

 ○洗濯（干す、畳む、取り込む、片付ける）…靴下を干す、タオルを畳む、自分の洋服を畳むなど 

 ○食器（片付ける、運ぶ、水につける、洗う）…食後、自分の食器を流しまで運ぶ、家族の分を運ぶなど 

 ○料理（味付け、炒める）…簡単な料理を作る 

 ○その他・・・簡単な清掃、ペット（犬）のお世話、ごみ捨て、布団敷き 

 

４ 手伝いを依頼するときの工夫（言葉掛けやタイミングなど） 

 ○事前に話しておく→予告は大事ですよね！ 

 ○家族みんなが“自分ができることを進んでする”というスタンスで伝えている→ステキなご家族！ 

 ○散らかしたまま別のことをやろうとするときに、「出しっぱなしだと他のこと（やりたいこと）ができなくなるよ」や

「怪我したり失くしたりするから元の場所に戻そうね」と伝えている→具体的に伝えることが大切ですね！ 

 ○「ごちそうさまでした」と本人が言った後、遊ぼうとする前に声を掛ける→声掛けのタイミング、大事ですね！ 

 ○タオル畳みは、きれいに端をそろえるように声を掛けたり、目の前でやって見せたりして教えている 

→見聞きしてやり方を覚えることは、卒業後の仕事にもつながります！ 

 ○ご飯ができる前に「準備お願いします」といつも声掛けをしている→ご飯（楽しみ）のために頑張れますね！ 

 ○休日時間があるとき「一緒に畳もう」と声掛けをしている→“一緒にしよう”がポイントですね！ 

 ○乾いた洗濯物をドバっと置くと自ら畳んでくれる→そこに洗濯物の山があるから…畳みたくなるのですね！ 

 ○「この前、上手に干せたからまた干してみる？」「またきれいに畳めるかな？」「よく気が付いたね」「ありがと

う、助かったよ」と声を掛ける→私も褒められて伸びるタイプなので…これらは魔法の言葉   ですね！ 

 ○「お手伝い隊、お願いします」と言うとうれしそうに参加してやってくれる→楽しく取り組める言葉♪ですね！ 

 

  

プリントを配付していましたが、６月２３日（月）に高等部校外実習・現場実習報告会を体育館で実施します。 

お時間がありましたらぜひご参加ください。高等部の実習や進路学習の様子をご覧いただけます         

家庭での手伝い 


